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第一章、风险管理 

 

也许进场的人可能永远无法预测可以在这场交易中赚得多少钱，但是却可以量

化自己愿意损失多少本钱，因此，你必须管理你的风险！ 

 

(一)分析投资者失败的理由 

 

他们进场是期望靠运气赚钱，认为交易是碰运气的游戏，并没有得到适当与正

确的学习来获得成功，更不愿意花钱学习，由于是赌运气，当然没有清晰的交

易策略，情感大于理智，更因为贪婪无法见好退场，也没有设置保护性停损

点…… 

 

(二)情绪是你的敌人 

 

有人说── 

交易是 

10%的技术 

10%的心理 

80%的情绪 

 

当你进入交易市场时，它的上下波动的数字是你变动的情绪指标。 

然而，你越情绪化，你赚的钱越少！ 

你的情绪将和你的保证金账户紧紧地联系在一起！ 

根本原因是，大多数投资者在操作交易时变得情绪化，是因为── 

在明白自己在做什么之前，他们就开始了交易，他们冒的风险大于应该冒的风



 

3 

险，更不知道如何量化风险，也就是说，操作之前，他们并没有清楚的操作方

针，整个过程，他们也承担不了可能失败的后果。 
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当你进入交易市场时，它的上下波动的数字是你变动的情绪指标。 

然而，你越情绪化，你赚的钱越少！ 

你的情绪将和你的保证金账户紧紧地联系在一起！ 

根本原因是，大多数投资者在操作交易时变得情绪化，是因为── 

在明白自己在做什么之前，他们就开始了交易，他们冒的风险大于应该冒的风

险，更不知道如何量化风险，也就是说，操作之前，他们并没有清楚的操作方

针，整个过程，他们也承担不了可能失败的后果。 

  

 

(三)管理你的风险 

 

成功的投资者在交易时总是设置保护性止损单，他们在单一交易中，冒的风险

不超过他们保证金账户的 2%-5%；基金经理在某一交易中，冒的风险平均是 1/2%，

最大不超过 2%，一般来说，在交易者开出真实账户后, 个人交易者冒的风险要

比基金经理的比例更大。 

重要的问题是财务生存，如果你经历一连串的损失后，将会发生什么？ 

因此──不要超出你的交易标准，迷你账户能帮助训练资产管理的纪律 

 

 

迷你账户：将自己的交易保证金、风险保证金与可承担的损失次数列表，每一

次交易过后，核对并统计自己可承担的损失次数是否尚在合理的范围内，按计

划管理风险。 
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标准（100K）账户：从迷你账户的训练之后，再转移到 100k 标准账户，提高

适当风险范围，但切记不要过度交易，并且有纪律的控制可承担损失的次数，

按交易计划管理风险。 
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没有人在交易中会是 100％的赢家 

「亏损」是交易市场最难学习的课题，但是是必须也是最重要的一课。 

世界上最优秀的交易员也仅仅在 50％-60％的时候是正确的，然而，百分比并

不能说明什么，重点是，是否能在 30％的时候盈利、70％的时候亏损的情况下，

仍然赚钱？ 

请注意以下的统计数字： 

盈利的次数 3或 30% × 每次交易的盈利 $ 2,000 = $6,000 

亏损的次数 7或 70% × 每次交易的亏损 $300 = $2,100 

净利润= $3,900 

 

请控制好自己的亏损，即使亏损的字数高于盈利，但管理得宜，你的整体资产

还是正向发展。 

 

 

(四)交易的成功和风险回报比例有关 

 

最小的风险回报比例应该是 1到 1.5，也就是说你冒的每$1的风险，都应该追

求$1.5 的回报。 

$400 风险=$600回报 

$800 风险=$1,200 回报 

 

当做多时，没有保护性止损单，决不交易 

如果你首先在做多或者买入，所有的保护性止损单应该在最近主要低位下方至

少 10 个基点处，或支撑位，A点，如果在看买入价格图的话。 

如果这时你的财务规画没有进场交易的条件，那么你也许能等待 K线形态的出
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现，可能是 C，然后根据 K线形态的规则进行交易。 

这时看跌的人可检验市场的低位，看是否有下跌的更低点而带来的利益，如果

没有利益，市场将开始止跌回升。 

你的离场单应该在上一个高位前大约 10 个基点处，这提供了最小 1 到 1.5 的

风险收益比例或斐波那契延伸。 

 

当做空时，没有保护性止损单，决不交易 

如果你首先在做空或者卖出，所有的保护性止损单应该在最近主要高位上方至

少 15 个基点处，A点，或阻力位，如果在看买入价格图的话。 

如果这时你的财务规画没有进场交易的条件，么你也许能等待 K线形态的出现，

可能成为 C点，然后根据 K线形态的规则进行交易。 

这时看跌的人可检验市场的高位，看是否有上涨的更高点而带来的利益，如果

没有利益，市场将开始下跌。 

你的离场单应该在上一个低位前大约 10 个基点处，这提供了最小 1 到 1.5 的

风险收益比例或斐波那契延伸。 

 

 

(五)诱惑会导致毁灭性的结果 

 

你在操作交易时，会被诱使做出各种事情，你会因为感觉而被诱使提前进场，

也会因为莫名的害怕被诱使提前离场，或者仅仅因为你认为你已经赚够了。 

诱惑使交易无法正常运作、使交易失败，而成功的交易者处理好比例和概率，

他们寻找成功的可能性高的交易来操作，他们专注、集中精力在记录、分析以

往的成功经验，寻找出最适合自己的方法，把其他所有事情，包括莫名的情绪、

无端的诱惑都排除。 
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(六)以下这些如果，如果成立，请放弃这个交易机会 

 

a.你被诱使进场，无论是什么原因。 

b.该交易需要的保护性止损单不能满足你的资产管理。 

c.如果你没时间制定包括明确的进场点、止损单和限价离场单的完整交易计划。 

d.如果你感到不舒服，无论是什么原因。 

e.如果你并不真正清楚你在做的事情，或者你不理解规则。 

f.如果你感到你正在情绪化的强迫自己进行交易，或者如果其他人在强迫你进

行交易。 

g.如果你不能承受亏损。 
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(七)附件──交易计划书 



 

10 

 

最近十次交易计划 
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 风险/止损位 回报/止赢位  风险/止损位 回报/止赢位 

交易一 1 1.5 交易六 1 2 

交易二 1 2 交易七 1 3 

交易三 1 3 交易八 1 6 

交易四 1 4.5 交易九 1 2.5 

交易五 1 1.5 交易十 1 6 

 

最近十次交易计划：50％赢 50％赔 

 风险/止损位 回报/止赢位  风险/止损位 回报/止赢位 

交易一 1 1.5 交易六 1 2 

交易二 1 2 交易七 1 3 

交易三 1 3 交易八 1 6 

交易四 1 4.5 交易九 1 2.5 

交易五 1 1.5 交易十 1 6 

 

最近十次交易计划：40％赢 60％赔 

 风险/止损位 回报/止赢位  风险/止损位 回报/止赢位 

交易一 1 1.5 交易六 1 2 

交易二 1 2 交易七 1 3 

交易三 1 3 交易八 1 6 

交易四 1 4.5 交易九 1 2.5 

交易五 1 1.5 交易十 1 6 
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最近十次交易计划-30％赢 70％赔 

 风险/止损位 回报/止赢位  风险/止损位 回报/止赢位 

交易一 1 1.5 交易六 1 2 

交易二 1 2 交易七 1 3 

交易三 1 3 交易八 1 6 

交易四 1 4.5 交易九 1 2.5 

交易五 1 1.5 交易十 1 6 

 

 

 

 

 


